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acsz Manifestazione di atletica leggera
Approvazione FIDAL Piemonte n. 170/PISTA/2026
Stadio comunale “Nino Margaroli” di Borgomanero — via Matteotti

ECROWN ZoPels

ESORDIETI

ore 9.00 ritrovo

ore 10.00 inizio gare: PENTATHLON
50 m — 200 m — salto in lungo — lancio del peso - vortex

RAGAZZI/E - CADETTI/E - A/J/P/S M/F

ore 13.00 ritrovo

ore 14.00 PESO C m 60mRm GIAVELLOTTO Am
LUNGO R f (pedana 1) 60mRf ALTOR m
80mCm
80mCf
200 m A/J/IPIS m LUNGO C f (pedana 2)
200 m A/J/IPIS VORTEXR f
300hsCm
LUNGO C m (pedana 1) 300hsCf VORTEXR m
Ore 16.00 2000mCm
2000mCf

80 m finali
1000m R m

1000 mRf

200 m finali

1500 m A/J/P/S f
1500 m A/J/P/S m
3000 m ANJIP/S f
5000 m A/J/P/S m

La manifestazione é aperta agli atleti tesserati FIDAL in regola con il tesseramento 2026.
Le iscrizioni dovranno pervenire tramite sito FIDAL nella sezione dedicata nell’on-line della
propria societa entro le ore 24.00 del 15/04/2026.
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CATEGORIA ESORDIENTI

RITROVO ORE 9.00

INIZIO GARE ORE 10.00: PENTATHLON (50 m — 200 m — salto in lungo — lancio del peso morbido didattico —
vortex)

CATEGORIA RAGAZZI/E - CADETTI/E - A/J/P/S M/F

RITROVO ORE 13.00

INIZIO GARE ORE 14.00 come da tabella sopra.

RAGAZZI/E — 60 m — 1000 m — vortex - salto in lungo (SOLO FEMMINILE) — salto in alto (SOLO MASCHILE)
CADETTI/E — 80m — 300 hs - 2000m — salto in lungo — peso (SOLO MASCHILE)

A — giavellotto 700 g (SOLO MASCHILE)

A/J/IPIS — 200 m — 1500m - 3000 m (SOLO FEMMINILE) — 5000 m (SOLO MASCHILE)

Eventuali cancellazioni dovranno essere comunicate entro un’ora prima dell'inizio della propria gara.
L'orario potra essere modificato dopo la chiusura delle iscrizioni.

Eventuali reclami dovranno essere presentati per iscritto entro 30 minuti dalla comunicazione ufficiale del
risultato al Presidente di Giuria, secondo quanto previsto dal RTI e dalle norme FIDAL.

ISCRIZIONI: devono pervenire entro le ore 24.00 di MERCOLEDI’ 15 APRILE direttamente alla sezione
dedicata nell’'online della propria societa. || pagamento delle quote di iscrizione dovra essere effettuato tramite
bonifico bancario al seguente IBAN: IT86R0608545220000001002104 intestato a A.S.D. CIRCUITO
RUNNING

Inviare ricevuta di avvenuto pagamento a gatto.pi@libero.it entro le ore 20.00 di venerdi 17 Aprile.

Tutti gli atleti iscritti si ritengono confermati.

Ogni concorrente pud prendere parte ad un massimo di due gare.

| concorsi per i ragazzi si svolgeranno in 3 prove, per i cadetti e allievi 4 prove senza finale. Nel salto in alto la
progressione sara: 1m —1,10m — 1,15m — 1,20m — 1,25m — 1,28m poi di 3 cm in 3 cm fino alla fine. Nelle
corse i 200 m e 80 m saranno in batteria con finali a 6, le altre gare si svolgeranno in serie senza finali.

Per gli esordienti gara a punti senza misurazioni.

COSTO:
-esordienti 3,00 €
-altre categorie: 5,00 € ad atleta

PREMIAZIONI: sono previste premiazioni per i primi tre di ogni gara, per gli esordienti riconoscimento
uguale per tutti.

SERVIZI: ¢ garantita la presenza di un medico, € garantito il servizio bar.

Per tutte le gare di corsa sara garantito il cronometraggio elettronico.

Responsabile organizzativo: Orfeo Pettinaroli 3356574656 circuitorunning@gmail.com
Responsabile tecnico (per info): Roberta Picozzi 3385850807 gatto.pi@libero.it

Per la manifestazione vigono norme e regolamenti FIDAL.
Per tutto quanto non riportato, si fa riferimento al dispositivo pubblicato sul sito di FIDAL Piemonte.

FEDERAZIONE ITALIANA
DI ATLETICA LEGGERA

Comitato Regionale PIEMONTE




	volantino 2026 p.1
	volantino 2026 pag 2

